
皆
で
乗
り
越
え
た
夏
合
宿

少
林
寺
拳
法
部
第
59
代
主
将

河
野

恵
伍
（
機
機
工
４
年
）

は
じ
め
に

２
０
２
４
年
９
月
26
日
（
木
曜
日
）
か

ら
９
月
30
日
に
か
け
て
、
少
林
寺
拳
法
部

の
夏
合
宿
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

昨
年
度
の
夏
合
宿
は
、
５
年
ぶ
り
の
開

催
で
し
た
が
、
今
年
度
は
昨
年
に
引
き
続

き
、
３
年
生
１
名
、
２
年
生
３
名
、
１
年

生
５
名
の
合
計
９
名
で
合
宿
を
行
い
ま
し

た
。
昨
年
緑
帯
で
１
年
生
だ
っ
た
現
在
の

２
年
生
も
、
す
で
に
茶
帯
に
な
り
、
後
輩

た
ち
が
い
ま
す
。

今
回
は
そ
ん
な
夏
合
宿
の
、
時
に
苦
く
、

時
に
楽
し
く
、
苦
楽
を
と
も
に
し
、
絆
を

深
め
合
っ
た
５
日
間
の
練
習
の
日
々
を
、

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

本
年
度
の
夏
合
宿
は
左
記
の
よ
う
な
タ

イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
進
め
ま
し
た
。

７：００ 起床 １３：１０

練習

術科
７：１５ 作務 １４：２０ 乱捕
７：３５ 朝食 １５：３０ 昇級練習
８：２０ 自由行動 １６：４０ 演武練習
９：２０ 鎮魂行 １８：００ 夕食休憩
９：３５

練習
準備運動 １９：００ 体力作り

１０：００ 基本練習 ２１：００ 自由時間
１０：５５ 術科 ２２：００ １日の総括
１１：５５ 昼食休憩 ２２：３０ 就寝

２８日の練習スケジュール（一部略）こ
の
よ
う
に
、
合
間
で
休
憩
は
あ
る
も

の
の
、
朝
か
ら
晩
ま
で
練
習
を
し
ま
す
。

い
つ
も
テ
ス
ト
や
レ
ポ
ー
ト
に
追
わ
れ
て

い
る
九
州
工
大
生
達
に
と
っ
て
は
と
て
も

ハ
ー
ド
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し
た
。

昇
級
練
習

１
・
２
年
生
は
夏
合
宿
後
す
ぐ
に
そ
れ

ぞ
れ
２
級
・
５
級
の
昇
級
試
験
を
控
え
て

い
た
の
で
、
集
中
し
て
練
習
し
ま
し
た
。

ま
ず
基
本
の
突
き
蹴
り
か
ら
、
運
歩
法
、

受
け
身
、
移
動
攻
防
、
基
本
法
形
（
単
独

演
武
）
な
ど
を
練
習
し
ま
し
た
。
次
に
法

形
科
目
（
技
）
で
は
、
技
名
を
聞
い
て
攻

守
の
動
き
や
構
え
を
す
ぐ
に
思
い
出
せ
る

よ
う
何
度
も
練
習
し
ま
し
た
。
１
年
生
は

５
級
で
初
め
て
習
う
逆
技
、「
逆
小
手
」

を
習
得
す
る
の
に
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
。

コ
ー
チ
の
先
輩
方
や
２
年
生
の
指
導
に
よ

り
、
か
な
り
上
達
し
て
い
ま
し
た
。

昇級練習の様子

２
年
生
は
２
級
技
「
切
小
手
」
や
、
初

め
て
学
ぶ
羅
漢
拳
の
技
「
上
膊
捕
」
に
苦

戦
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
少
林
寺
拳
法

で
「
コ
の
字
」
と
呼
ば
れ
る
逆
技
の
系
統

で
、
上
腕
部
を
摑
ん
で
押
さ
れ
た
と
き
に
、

手
首
を
決
め
て
体
勢
を
崩
す
逆
技
で
す
。

教
え
る
の
も
難
し
い
で
す
が
、
力
を
加
え

る
方
向
や
手
を
抑
え
る
位
置
な
ど
の
ポ
イ

ン
ト
を
抑
え
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

演
武
練
習

演
武
は
、
習
っ
た
技
に
連
続
し
た
反
撃

や
攻
防
を
組
み
合
わ
せ
て
作
り
上
げ
る
も

の
で
す
。
決
め
た
攻
防
を
実
践
す
る
だ
け

で
な
く
、
リ
ズ
ム
や
残
心
、
気
迫
や
キ
レ

な
ど
に
も
意
識
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

と
て
も
簡
単
で
は
な
く
、
練
習
が
必
要
で

す
。
翌
月
の
10
月
20
日
に
は
、
１
年
生
に

は
デ
ビ
ュ
ー
戦
と
な
る
北
九
州
大
会
を
控

え
て
お
り
、
大
会
に
向
け
そ
れ
ぞ
れ
の
単

独
演
武
や
組
演
武
、
団
体
演
武
の
練
習
に

精
一
杯
取
り
組
み
ま
し
た
。
今
回
の
団
体

演
武
は
、
８
人
で
行
い
、
人
数
が
多
い
分

テ
ン
ポ
を
揃
え
る
の
も
大
変
で
す
。

団体演武の練習
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乱
捕乱

捕
で
は
、
防
具
を
つ
け
、
自
由
に
攻

撃
し
合
い
ま
す
。
九
州
工
大
に
は
乱
捕
が

好
き
な
部
員
が
多
く
、
時
に
は
熱
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
が
乱
捕
は
た
だ

の
ケ
ン
カ
で
は
な
く
少
林
寺
拳
法
の
練
習

の
一
環
で
す
の
で
、相
手
へ
の
尊
敬
、思
い

や
り
の
心
を
忘
れ
ず
、
お
互
い
の
技
術
の

向
上
の
た
め
に
行
う
よ
う
指
導
し
ま
し
た
。

体
力
作
り

夕
食
休
憩
の
あ
と
も
練
習
は
続
き
ま
す
。

２
日
目
の
夜
の
体
力
作
り
で
は
、
三
浦
監

督
が
主
座
を
し
、
千
本
突
、
千
本
蹴
を
行

い
ま
し
た
。
一
人
10
本
ず
つ
号
令
を
か
け
、

全
員
で
気
合
（
発
声
）
を
出
し
ま
す
。
部

員
全
員
の
気
合
が
、
武
道
場
の
外
ま
で
響

い
て
い
た
そ
う
で
す
。

三浦監督による体力作り終了後の集合写真

行
軍夏

合
宿
最
終
日
５
日
目
は
、
午
前
中
に

練
習
を
終
え
た
あ
と
、
門
司
港
ま
で
約
16

キ
ロ
歩
き
ま
し
た
。
今
回
の
行
軍
で
は
、

Ｏ
Ｂ
で
あ
る
16
代
安
部
さ
ん
と
、
19
代
伊

藤
さ
ん
、
61
代
杉
田
さ
ん
が
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
飲
み
物
や
果
物

な
ど
の
差
し
入
れ
だ
け
で
な
く
、
休
憩
場

所
を
作
っ
て
く
だ
さ
り
、
安
心
し
て
休
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
13
時
ご
ろ
出
発
し
、

19
時
ご
ろ
に
は
門
司
港
に
無
事
全
員
到
着

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
た
だ
い
た
方
々
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

行軍の様子

全
体
を
振
り
返
っ
て

今
回
の
夏
合
宿
の
開
催
に
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
意
味
が
あ
り
ま
し
た
。
ひ
と
つ
は
１

年
生
た
ち
で
す
。
皆
で
昇
級
や
大
会
と
い

う
同
じ
目
標
に
向
け
て
努
力
し
、
苦
労
を

共
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
楽
し
い
こ
と
も

面
白
い
こ
と
も
一
緒
に
体
験
し
て
、
一
緒

に
ご
飯
を
食
べ
て
、
寝
る
。
き
つ
い
合
宿

で
も
仲
間
と
一
緒
な
ら
乗
り
越
え
ら
れ
ま

す
。
こ
う
し
た
同
じ
経
験
や
感
情
の
共
有

に
よ
っ
て
、
仲
が
深
ま
っ
て
い
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
練
習
の
中
で
そ

れ
ぞ
れ
の
苦
手
な
部
分
や
う
ま
く
い
か
な

い
壁
に
必
ず
当
た
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
自

分
な
り
の
課
題
や
目
標
を
考
え
、
解
決
策

を
見
つ
け
、
前
に
進
む
力
や
粘
り
強
さ
が
、

今
回
の
合
宿
で
１
年
生
た
ち
に
身
に
つ
い

た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
次
期
幹
部
と
な
る
２

年
生
た
ち
に
責
任
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と

で
す
。
来
年
度
は
現
在
の
２
年
生
が
幹
部

と
し
て
統
制
し
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
今
の
う
ち
か
ら
指
導

や
統
制
の
経
験
を
さ
せ
る
こ
と
が
今
回
の

課
題
で
し
た
。
具
体
的
に
は
、
主
座
を
任

せ
、
指
導
側
に
回
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し

ま
し
た
。
最
初
は
不
慣
れ
で
苦
戦
し
て
い

ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
と
様
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
主
将
の
私
が
半
日
不
在
だ
っ

た
間
も
、
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
た
り
団

体
演
武
の
構
成
を
考
え
た
り
と
、
自
分
た

ち
で
主
体
的
に
考
え
、
意
見
を
出
し
合
い
、

進
め
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
、
こ
れ
か
ら
も

２
年
生
た
ち
の
成
長
を
信
じ
、
期
待
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
今
後
も
部
の
発
展
の
た
め
に

精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
ご
応

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

１年生の組演武乱捕の練習風景
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